Poradnik

dla hodowcy ekologicznych karpi w zakresie odpowiedzialnego postepowania z rybami podczas

cyklu produkcyjnego, ich transportu, przetrzymywania i uboju.

1. Wstep.

Jedng z bardzo charakterystycznych cech miesa karpi pochodzacych z tradycyjnego chowu w
stawach ziemnych jest zmiennos$¢ pod wzgledem sktadu chemicznego. Ktos, kto siegnie do publikacji
z tego zakresu moze odnie$¢ wrazenie, ze sg one nieprawdziwe, albo tez badacze analizowali
zupetnie rézine gatunki. Doskonatym przyktadem moze by¢ zawartos¢ ttuszczu surowego, ktdra
wedtug réznych autoréw moze wynosi¢ od 1-2% do niemal 20%. Wynika to z faktu, ze w stawowej
produkcji ekologicznych karpi bardzo istotng czescig przyrostu ryb jest przyrost uzyskiwany na
naturalnej wydajnosci (produktywnosci) stawu. To jego udziat w catkowitej diecie decyduje o
ostatecznym skfadzie chemicznym i wartosci odzywczej miesa ekologicznych karpi.

llo$¢ i jakos¢ pokarmu naturalnego jest elementem praktycznie ,niesterowalnym” przez
hodowce. Dla tego samego stawu naturalny przyrost karpi moze wynie$¢ w jednym roku 200kg/ha, w
kolejnym 600kg, a nastepnym bedzie to jeszcze inna wartos¢. Efektem takiego zréznicowania muszg
by¢ réznice w sktadzie miesa odtawianych karpi.

Udziat gtéwnych sktadnikow odzywczych miesa karpi zalezy tez od szeregu innych czynnikéw,
takich jak wiek ryb, gestos¢ ich obsady na jednostke powierzchni, zyznos¢ zlewni zasilajgcej stawy,
rodzaj podawanej karmy, czestotliwos¢ zadawania paszy, w przypadku zbdz stopien ich
rozdrobnienia, intensywnos$¢ dokarmiania, warunki klimatyczne panujgce w danym roku oraz
wzajemne interakcje pomiedzy tymi parametrami. Wszystkie te czynniki razem sprawiajg, ze skfad
chemiczny miesa ekologicznych karpi moze rdznic sie bardzo istotnie tak pomiedzy obiektami
hodowlanymi z réznych regiondw kraju, jak réwniez w obrebie jednego gospodarstwa w réznych
latach albo nawet w tym samym roku pomiedzy poszczegdlnymi stawami. Dodatkowo, na sktad i
jakos¢ miesa karpi niebagatelny wptyw majg warunki w jakich przebywaja podczas wszelkiego
rodzaju manipulacji zwigzanych z cyklem produkcyjnym czy tez odtowami, a ktére to manipulacje s3
nierozerwalnie zwigzane z produkcjg ryb, poniewaz zyjg one w zupetnie odmiennym dla nas
Srodowisku, czyli w wodzie.

Patrzac z kolei na zagadnienie jakosci i sktadu miesa ekologicznych karpi z punktu widzenia
nabywcy takiego produktu nalezy pamietaé, ze powtarzalna jakos¢ jakiego$s surowca jest cechg

bardzo istotng zaréwno dla konsumenta koricowego jak rowniez dla przetworstwa. Decydujac sie na



zakup jakiego$ produktu, na podstawie wczesniejszego doswiadczenia i wiedzy na jego temat,
oczekujemy, ze przy kolejnym zakupie bedzie sie on cechowat identycznymi lub przynajmniej bardzo
podobnymi wtasciwosciami. Z catg pewnoscig reguta ta dotyczy réwniez ekologicznych karpi,
zarowno jako surowca do celdw przetwérczych jak i kupowanych przez konsumentéw do

bezposredniego spozycia w gospodarstwach domowych.

2. Cykl produkcyjny.

Wyniki uzyskane w trakcie badan realizowanych w ramach dotacji na rzecz rolnictwa
ekologicznego w zakresie sktadu chemicznego miesa ekologicznych karpi w réznych obiektach w kraju
pozwalajg stwierdzi¢, ze przy wdrozeniu wspdlnego protokotu zarzadzania w trakcie cyklu
produkcyjnego mozliwe jest uzyskanie karpi o zblizonych jakosciowo parametrach miesa. Zawartos¢
biatka, suchej masy czy ttuszczu w miesie dwuletnich karpi ekologicznych nie byta identyczna, ale
tuszki ryb miaty mieso o sktadzie chemicznym podobnym na tyle, ze mozna méwic o ich ujednoliceniu
pod wzgledem jakosci surowca. Dlatego tez, w celu uzyskania ekologicznych karpi o zblizonym
sktadzie chemicznym nalezy:

» stosowac do obsady ten sam wiekowo materiat obsadowy, przesortowany dodatkowo w
momencie obsady celem wyrdéwnania jego masy w chwili zarybienia

» gesto$¢ obsady dobiera¢ tak, aby udziat pokarmu naturalnego w przyroscie catkowitym
wynosit 60% i wiecej. W praktyce jest to z reguty 400 — 800szt ciezkiego narybku, o masie
100-150g/szt., na 1ha powierzchni stawu

» do dokarmiania stosowac nie nalezy stosowac zbéz ,energetycznych” (kukurydza, owies nagi,
jeczmien), ktére powodujg nadmiernego ottuszczenia ekologicznych karpi

» dwuletnie karpie handlowe nalezy dokarmia¢ wedtug wczesniej sporzgdzonego preliminarza,
nie przekarmiajgc obsady, aby nie dopusci¢ do odktadania w ciele ryb zbyt duzych ilosci
ttuszczu

» systematycznie nalezy prowadzi¢ potowy kontrolne odchowywanych karpi ekologicznych (2 —

3 razy w miesigcu) aby w ten sposéb kontrolowaé przyrosty obsady oraz kondycje ryb.

Potowy kontrolne umozliwiajg ocene przyrostéw i na tej podstawie biezgcg korekte zywienia

i dziennych dawek pokarmowych, co zapobiega przekarmianiu obsady i gromadzeniu przez

ekologiczne karpie nadmiernej ilosci ttuszczu

Zastosowanie zblizonych obsad, tego samego zboza do dokarmiania, podobnej intensywnosci
dokarmiania pozwolito na uzyskanie karpi majgcych poréwnywalne parametry w zakresie sktadu

chemicznego ich miesa i jakosci tego miesa. Jest to bardzo istotne stwierdzenie, poniewaz daje



mozliwos¢ zaoferowania konsumentom i przetwércom corocznie karpi ekologicznych o zblizonych
parametrach technologicznych oraz o podobnych walorach zdrowotnych i odzywczych.

3. Odiéw.

Bardzo waznym momentem w cyklu produkcji ekologicznych karpi handlowych sg ich odtowy
ze stawoéw odrostowych i przenoszenie do stawdw — magazynéw. Zapewnienie odpowiednich
warunkéw podczas odtowdw ma bezposredni wptyw na ich dobrostan, potencjalne pdzniejsze straty
podczas magazynowania (ubytki masy lub nawet $niecia) jak rowniez jako$¢ miesa.

Odtéw z pewnoscig moze mieé stresogenny wptyw na organizm karpi, a stres jest czynnikiem
majgcym negatywny wptyw na jakos¢ miesa ryb, gdyz powoduje zakwaszanie miesni oraz zwiekszong
zawartos¢ wody. Obydwa te czynniki w znaczacy sposdb obnizajg jako$¢ kulinarng i przetwérczg
miesa ekologicznych karpi. Dlatego tez:

» odtowy ekologicznych karpi handlowych najlepiej prowadzi¢ metodg ,,pod doptyw” lub ,do
odtéwki za mnichem”, a gdy nie jest to mozliwe stosowad staty doptyw wody do miejsca
odtowoéw karpi

» poniewaz nie wszystkie stawy i nie w kazdym obiekcie dajg mozliwos¢ takiego
przeprowadzenia odtowdw, integralnym elementem odtowdw ekologicznych karpi powinno
by¢ ich odpijanie (ptukanie) na przeptywie $wiezej i dobrze natlenionej wody

» czas odpijania ekologicznych karpi nalezy wigza¢ z tym, jak ucigzliwy byt odtéw dla karpi, ale
nalezy przyjaé, ze proces ten nie powinien by¢ krétszy a nizeli 1 godzina. Jest to jednoczesnie
czas zupetnie wystarczajacy, aby ekologicznym karpiom przywrdéci¢ normalny stan kondycyjny
i aby w ich organizmach catkowicie usuniete zostaty negatywne zmiany zwigzane z odtowami,
takie jak ostabienie kondycji, wzrost zapotrzebowania tlenowego i podwyzszony hematokryt,

zakwaszenie migsni, uwodnienie miesa.

4. Transporti przetrzymywanie.

Kolejnym waznym ogniwem w taficuchu dostaw ekologicznych karpi konsumpcyjnych jest ich
transport z obiektow hodowlanych do punktéw sprzedazy lub przetwdrni oraz przetrzymywanie ryb
w okresie sprzedazy konsumentom, czy tez w przetwdrniach do momentu ich uboju i przetworzenia.
Jest to niemiernie wazny moment, poniewaz bardzo tatwo w tym czasie doprowadzi¢ do obnizenia
jakosci oferowanych karpi ekologicznych, jezeli dziatania te zostang przeprowadzone nieprawidtowo.

Transport i przetrzymywanie ekologicznych karpi nalezy rozpatrywac w Scistym powigzaniu z
temperaturg wody, w ktérej majg miejsce. Rézna jest bowiem aktywnosé ryb (im zimniej tym
aktywnos¢é mniejsza) oraz rézna jest rozpuszczalnosé tlenu (im woda zimniejsza tym rozpuszczalnosc

tlenu w wodzie jest lepsza). W okresie odtowdw ekologicznych karpi ze stawdéw odrostowych



temperatura wody ma z reguty 10-12°C, natomiast w okresie Wigilii Swigt Bozego Narodzenia woda
ma temperature w granicach 3-5°C. Dlatego tez:

> w wodzie o temperaturze 10-12°C, przy zageszczeniu obsady do 0,5kg/l wody, do
krotkotrwatego (do 1 godziny) transportu i/lub przetrzymywania ekologicznych karpi
konsumpcyjnych mozna stosowac zaréwno zwykte napowietrzanie jak i natlenianie czystym
tlen

> przy dtuzszym czasie manipulacji (powyzej 1 godziny) i przy wiekszym zageszczeniu (0,5kg/!
wody do 1kg/l wody) w wodzie o temperaturze 10-12°C nalezy stosowaé natlenianie,
poniewaz napowietrzanie jest zbyt mato efektywne

» w wodzie o temperaturze 10-12°C wykorzystanie samego powietrza do wzbogacania wody w
tlen powoduje obnizenie odczynu i wzrost zawartosci wody w miesie ekologicznych karpi,
zastosowanie czystego tlenu gwarantuje zachowanie dobrostanu ryb, ich dobrg kondycje
oraz wysokg jakos$¢ miesa az do momentu uboju.

» W wodzie o temperaturze 3-5°C, do transportu jak i przetrzymywania ekologicznych karpi,
nawet przez dtuzszy czas (do 6h) i przy zageszczeniu do 1kg/l wody, mozna z powodzeniem
stosowac napowietrzanie jak tez tlen

> jezeli opisane powyzej parametry maksymalne nie zostang przekroczone, to w wodzie o
temperaturze 3-5°C obydwie metody zapewniajg karpiom odpowiednie warunki tlenowe, na
poziomie bezpiecznym dla ich kondycji i zdrowia. Nawet przy kilkugodzinnym
przetrzymywaniu obydwie metody gwarantujg, ze zwarto$¢ tlenu w wodzie nie spadnie
ponizej bezpiecznego dla karpi w tej temperaturze progu

> zaréwno w wyzszym (10-12°C) jak i nizszym (3-5°C) zakresie temperatur wody zastosowanie
czystego tlenu stwarza karpiom zdecydowanie lepsze warunki tlenowe, szczegdlnie w
przypadku przetrzymywania ryb w bezruchu w basenach

» metoda natleniania wody w obydwu zakresach temperatur jest godna polecenia tym
bardziej, ze chéw ekologiczny powinien gwarantowaé nie tylko wysokg jako$¢ produktu, ale
gwarantowac rowniez dobrostan hodowanych karpi.

Stosowanie metod lepszych niz tylko wystarczajgce z pewnoscig bedzie bardziej bezpieczne
tak dla ryb jak i dla zachowania wyjatkowych waloréw ich miesa. Dlatego tez natlenianie winno by¢
stosowane w pierwszej kolejnosci podczas transportowania i/lub przetrzymywania ekologicznych
karpi handlowych. Stosowanie czystego tlenu ma réwniez korzystny wptyw na jakos$¢ miesa
ekologicznych karpi. Mieso ryb transportowanych w wodzie natlenianej cechuje sie wyzszg

zawartoscig suchej masy, wiekszg zawartoscig biatka oraz wyzszym odczynem miesa.



5. Ubé;j.

Ubdj ekologicznych karpi mozna prowadzi¢ poprzez ich ogtuszanie a nastepnie zniszczenie
centralnego uktadu nerwowego np. pistoletem udarowym badz tez przy uzyciu pradu z
wykorzystaniem specjalistycznego atestowanego sprzetu, przeznaczonego do uboju ryb. Obydwa
sposoby zapewniajg bardzo szybka utrate Swiadomosci ryb i usmiercenie. Z praktycznego punktu
widzenia i mozliwosci zastosowania ubdj poprzez ogtuszenie i zniszczenie mdzgu jest duzo fatwiejszy
do zastosowania. Ubdj z wykorzystaniem pradu wymaga zakupu specjalistycznego sprzetu, ktéry nie
jest tani, jak réwniez konieczna jest systematyczna i kosztowna konserwacja urzgdzenia. Nalezy
pamieta¢, ze:

» w przypadku karpi ubijanych poprzez mechaniczne ogtuszenie ich mieso moze traci¢ na
wartosci i jakosci na skutek spadku odczynu

> proces zakwaszania miesni, po dwéch dobach stosunkowo niewielki, nasila sie wraz z
wydtuzeniem czasu przechowywania tuszek ryb w warunkach chtodniczych do siedmiu dni

» w przypadku karpi ogtuszanych i ubijanych pradem lub ogtuszanych pradem i potgczonym ze
zniszczeniem centralnego uktadu nerwowego jakos$¢ ich miesa jest lepsza, szczegdlnie przy
kilkudniowym przechowywaniu w chtodni.

» zarowno przy uboju poprzez ogtuszenie, jak i z wykorzystaniem pradu poprawe atrakcyjnosci
miesa ekologicznych karpi przy dtuzszym, do 7 dniu, przetrzymywaniu w warunkach
chtodniczych mozna uzyskac poprzez natychmiastowe odgtowienie ryb i ich skrwawienie

» tuszki karpi odgtowionych majg poczatkowo nieco jasniejsze mieso i skore w poréwnaniu do
ryb, ktére ubijane sg metoda ogtuszenia mechanicznego lub pragdem i zniszczenia mdzgu.
Bezposrednio po uboju fakt ten nieco obniza atrakcyjnos¢ miesa ekologicznych karpi, ale po
kilkudniowym przetrzymywaniu w chfodni mieso takich karpi uznawane jest za bardziej

atrakcyjne do zakupu.

6. Podsumowanie.

Mozna czasami ustysze¢ opinie, ze mieso karpi ma , mulisty” posmak, co wigzane jest ze
sposobem produkcji tych ryb w stawach ziemnych. Powodem nieprzyjemnego posmaku miesa karpi
bardzo rzadko sg rzeczywiscie warunki, w jakich rosty. Gtdwnym powodem s3g z reguty warunki, w
jakich ryby byty transportowane lub przetrzymywane kilka czy tez kilkanascie godzin przed sprzedazg
lub ubojem. Jest to efekt przemian fizjologicznych, jakie nastepujg w organizmie ryb w warunkach
stresowych. Ryby sg bardzo aktywnymi i energicznymi zwierzetami, a energie potrzebng do takiego
Zycia zapewniajg im zwigzki chemiczne zawarte w krwi i miesniach. W normalnych warunkach
zwigzki te sg stale zuzywane i odbudowywane. W sytuacji stresowej zwigzki energetyczne przechodza

cykl przemian prowadzacych w efekcie do gromadzenia w miesniach substancji o nazwie



hipoksantyna, ktéra nadaje miesu gorzki, mulisty i nieprzyjemny posmak. Jezeli ryby przeniesione
zostang do lepszych warunkéw, przyktadowo podczas odpijania, proces ten ulega szybkiemu
odwréceniu i w ich miesie pojawia sie na nowo zwigzek o nazwie inozynomonofosforan (nosnik
energii), ktoéry jest odpowiedzialny za smak $wiezej ryby.

W magazynach karpie przetrzymywane sg na przeptywie swiezej wody przez 2-3 miesigce, do
sprzedazy w okresie bezpoérednio poprzedzajgcym Wigilie Swigt Bozego Narodzenia, ktéry jest
gtownym okresem zbytu tych ryb w naszym kraju. Podlegajg w tym czasie procesowi oczyszczenia z
mutu, zostajg bardzo doktadnie optukane, oczyszczajg sie ich przewody pokarmowe, mieso staje sie
aromatyczne i gubi wszelki ewentualny potencjalny obcy zapach. Okres ten daje hodowcom
mozliwos$é wyeliminowania i usuniecia z organizmoéw ekologicznych karpi wszelkich negatywnych
wptywéw srodowiska, jakie ewentualnie mogty pojawié sie w trakcie chowu lub odtowu ryb. Takie
ryby cechujg sie wybitymi walorami kulinarnymi.

Hodowcy ekologicznych karpi muszg pamietaé, ze szczegdlnej uwagi, starannosci i dbatosci
nalezy poswieci¢ ekologicznym karpiom takze na ostatnim etapie cyklu produkcyjnego, o ktérym
czasami hodowcy zapominajg, czyli podczas transportu i/lub przetrzymywania ekologicznych karpi w
celu ich sprzedazy lub przetworzenia. Btedy popetnione na tym etapie catego tancucha dostaw,
trwajgcym kilka godzin, nie mogg juz by¢ skompensowane, nie ma mozliwosci odpijania ryb. Btedy te
moga sprawiac, ze doskonatej jakosci ekologiczne karpie, pieczotowicie hodowane przez dwa lub trzy
lata, stracg w kilka godzin swoje walory zaréwno smakowe jak i odzywcze. Paradoksalnie, znany
sprzed wielu lat fakt okupowania wanny w fazience przez oczekujgce na wigilie karpie miat catkiem
pozytywny wptyw na jakos¢ miesa karpi. Nawet przy ztej jakosci wody karpie odzyskiwaty doskonaty
smak, poniewaz fakt ich przetrzymywania w wannie byt swoistym procesem odpijania, tyle ze w
warunkach domowych. Ale to sen e vrati, a odpowiedzialne postepowanie hodowcy ekologicznych
karpi wymaga, aby zasadami odpowiedzialnego postepowania w trakcie cyklu produkcyjnego objat

takze transport jak i ubéj hodowanych ryb.



